
NẾU BẠN CẢM THẤY KHÁC VỚI MỌI KHI, 
THÌ HÃY NGHI NGỜ ĐẾN VIỆC BỊ SỐC NHIỆT 

ỦA, CÓ GÌ ĐÓ LẠ 
NGƯỜI KIA CÓ VẺ 

HƠI LẠ

CHUỘT RÚT TAY CHÂN 

CHÓNG MẶT, 
XÂY XẨM KHI ĐỨNG LÊN 

BUỒN NÔN 

ĐỔ MỒ HÔI BẤT THƯỜNG  

MỒ HÔI ĐỔ KHÔNG NGỪNG / KHÔNG ĐỔ MỒ HÔI 

DỄ CÁU GẮT 

LẢO ĐẢO 

KHÔNG PHẢN ỨNG KHI GỌI
 

                  THẪN THỜ 

HÃY NHANH CHÓNG BÁO VỚI NGƯỜI XUNG QUANH HOẶC NGƯỜI QUẢN LÝ XƯỞNG 

CÁC DẤU 
HIỆU BAN 
ĐẦU KHÁC 

CẢM THẤY
 KHÔNG

 KHỎE MÀ 
KHÔNG RÕ 

LÝ DO

DỄ MỆT 

VÍ DỤ VỀ THÔNG BÁO QUY TRÌNH VÀ LIÊN LẠC  

”THÔNG BÁO TRONG 

CÁC BUỔI HỌP SÁNG ”
”DÁN THÔNG BÁO TẠI CÁC VỊ TRÍ DỄ 
NHÌN THẤY NHƯ TRONG PHÒNG HỌP 
VÀ PHÒNG NGHỈ NGƠI”  

”THÔNG BÁO  QUA MAIL HOẶC QUA 
INTERNET”
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